
 
 
Sistema de Becas y Apoyo Comunitario 🌿 
 

En Sala Indriya, creemos que el Yoga es una herramienta de transformación que debe estar 
al alcance de quienes tienen el compromiso de practicar, especialmente en momentos de 
dificultad. Nuestro sistema de becas nace del deseo de sostenernos como comunidad, 
basándose en la confianza y la corresponsabilidad. 
 
¿En qué consiste nuestro apoyo? 
Entendemos que la vida tiene ciclos y que pueden surgir situaciones de complejidad 
económica. Por ello, ofrecemos becas temporales destinadas a ser un "puente" que te 
permita mantener tu práctica mientras recuperas tu estabilidad. 
Lineamientos de nuestra Comunidad: 
 

• Apoyo Temporal: Las becas están diseñadas para periodos acotados de mayor 
dificultad, no como una modalidad permanente a largo plazo. 

• Hacia la Sostenibilidad: Invitamos a nuestr@s becad@s a que, en la medida de sus 
posibilidades, vayan acercándose gradualmente al valor real del plan o al monto que 
más se aproxime a su realidad actual. 

• Economía Circular y Solidaria: Este pequeño ajuste y esfuerzo mutuo es lo que 
permite que Sala Indriya sea sostenible en el tiempo y, sobre todo, que podamos rotar 
este beneficio para apoyar a otros compañer@s que lo necesiten en el futuro. 

¿Cómo solicitarla o renovarla? 
Si sientes que necesitas este apoyo para iniciar o continuar tu proceso con nosotros, te 
invitamos a conversar con total confianza. 
 

• Escríbenos directamente contándonos tu situación actual y el plan que te gustaría 
seguir. 

• Revisaremos juntos las opciones disponibles para este ciclo, buscando siempre que 
el yoga siga siendo parte de tu vida sin que el factor económico sea una barrera 
infranqueable. 

Queremos que sigas practicando con nosotros. Tu presencia y constancia son lo que 

realmente da vida a nuestra sala. 
 


